Acidos grasos (g/100 g)

Grasas 790 ¢
Saturados 1,72 ¢
Monoinsaturados 3,729
Poliinsaturados 2,35¢g
Trans insaturados 0,029
Omega 3 1,219
Omega 6 1,84 g
Omega 9 3,629
Proteinas (g/100 g)

Proteinas 20,73 g
Aminodcidos (g/100 g)
Histidina 0,65¢g
Isoleucina 0,95¢g
Leucina 1,64 g
Lisina 1,859

Metionina + Cisteina 0,819
Fenilalanina + Tirosina 1,63 g

NUTRIENTES
Valor energético (kcal/100 g) Energia 148 kcal

Treonina 0,89 g
Triptdéfano 0,23 ¢
Valina 0,979

Vitaminas (mg/100 g)

Vitamina B3 8,25 mg
Vitamina B12 (ug/100 g) 5,72 ug
Vitamina A (ug/100 g) <0,20 ug
Vitamina E 0,94 mg
Minerales (mg/100 g)

Fosforo 271,563 mg
Potasio 466,20 mg
Hierro 0,31mg
Selenio 0,02 mg
Cinc 0,50 mg
Calcio 34,57 mg
Magnesio 35,13 mg
Sodio (g/100 g) 0,04 g
Sal (g NaCl/100 g) ong
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