Acidos grasos (g/100 g)

Grasas 4009
Saturados 1,019
Monoinsaturados 1,80 ¢
Poliinsaturados 1,16 ¢
Trans insaturados 0,01g
Omega 3 0,60 g
Omega 6 0,66 g
Omega 9 1,64 g
Proteinas (g/100 g)

Proteinas 19,55 g
Aminodcidos (g/100 g)
Histidina 0,44 g
Isoleucina 0,83 g
Leucina 1,38 g
Lisina 1,63 g

Metionina + Cisteina 0,74 g
Fenilalanina + Tirosina 1,35 g

NUTRIENTES
Valor energético (kcal/100 g) Energia 115 kcal

Treonina 0,819
Triptéfano 0,219
Valina 0,84 ¢
Vitaminas (mg/100 g)

Vitamina B3 4,27 mg
Vitamina B12 (ug/100 g) 6,69 ug
Vitamina A (png/100 g) <20 ug
Vitamina E 2,89 mg
Minerales (mg/100 g)

Fosforo 242,10 mg
Potasio 443,20 mg
Hierro 0,28 mg
Selenio 0,02 mg
Cinc 0,68 mg
Calcio 24,75 mg
Magnesio 32,30 mg
Sodio (g/100 g) 0,07 g
Sal (g NaCl/100 g) 06 g
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